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 Vertebral Columnامـمود امفلري: 

ذ تخخوف ىذه امفلرات ؾن بـضيا vertebraeًخكون امـمود امفلري من سوسلة من امـؼام )كير المنخؼمة املير مدشابهة( جسمى بامفلرات ) ة، ا   امبـظ حسب مناظق ثواجدىا.( مرثبعة بأ ربعة مذَنة وكوً

 مناظق امـمود امفلري:

 .7امفلرات امـنلِة = .1

ة( وامتي تحمل  .2  .12= ال ضلاعامفلرات امطدرًة)امؼيرً

 .5امفلرات املعنَة = .3

ة وهي خمسة فلرات موخحمة بـؼم و  .4  احد مكوهة ؾؼم امـجز.امفلرات امـجزً

 موخحمة أ ًضا مكوهة ؾؼم امـطـص. 4-1امفلرات امـطـطَة وؿددىا  .5

 

 انحناءات امـمود امفلري:

لى ال مام                     .1  (.2وًنتهيي في منخطف )ف ص  (1من )ف ع  ًبدأ  المنعلة امـنلِة                  تحدبها  ا 

نتهيي )ف ص  المنعلة امطدرًة               تحدبها .2 لى الخوف                    ًبدأ  من نهاًة امخحدب امـنلي وً  (.12ا 

لى ال مام                     ًبدأ  من )ف ص  .3 نتهيي   12المنعلة املعنَة                 تحدبها ا  ة املعنَة امـجزًة.5)ف ق ( وً  ( ؾند امزاوً

نتهيي في نهاًة امـطـص المدببة.المنعلة امـجزًة امـطـطَة                تحدبه .4 ة وً ة املعنَة امـجزً لى الخوف                ًبدأ  من ؾند امزاوً  ا ا 

 

مجموع عدد العظام 

عظم وطوله  62=

سم إذ يكون لدى  07

الرجال أطول من 

 النساء.
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لى الخوف ؾند امولادة، وٌسمَان بامخحدب الابخدائي،2،4المنعلذين ) مىال مامامعفل برفؽ امرأ سُبدأ  تحدب المنعلة امـنلِة بامؼيور  ًبدأ  وبـدما  ( حكون تحدبهما ا  وبـد الجووس واموكوف ًبدأ  تحدب المنعلة  ، ا 

لى ال مام ، وانلران ٌسمَان بامخحدب امثاهوي.  املعنَة بامؼيور أ ًضا ا 

 منطقة التحدب الابتدائً  

 الثانويمنطقة التحدب   
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 ؟هفسيا أ كسامهبالدرجةس/ لا تحدث حركات امـمود امفلري في مخخوف 

لى الخوف  حكون في مداىا امواسؽ في امفلرات امـنلِة و واملعنَج/ وذلز بسبب سمم ال كرا لى ال مام وامبسط ا  ة واتجاىات ال وجو المفطوَة، فامثني ا   ة.ص بين امفلرً

ة ؟  س/ أ دنى درجات امثني وامبسط حكون في امفلرات امطدرً

 ج/ مكي جساؿد ؿلى الحركات امخنفس َة.

_____________________________________________________________________________ 

ة  ،1ف ص  ------- 2: ثبدأ  من ف ع امفلرات امزيادة في الحجم مىأ ن، ثم ثبدأ  بامزيادة  6 ----2ثم ًطلر جسم امفلرات امطدرً منلطان من مكونها تحمل اموزن امزائد ، ثم ثبدأ  با 5في امفلرة ق  أ كطاىاثبوف  ا 

ة حتى نهاًة امـطـص. ة املعنَة امـجزً  امزاوً

لى شعرٍن باس خثناء ف ع 4ج  ----)المحور( 2ف ع من  امنخوءات امشوهَة: ثبدأ    وامفلرات املعنَة. 7، منشعرة ا 

  لى ال سفل في جمَؽ امفلرات امـنلِة وامطدرًة، ما ؿدا ف ع  1و ص  7سعح ال رض في املعنَة وامـجزًة و نذلز ف ع ، وموازًة م 11،12، 1و ص  7اتجاه امنخوءات: مائلة ا 

،11،12. 

 .ثخلارب امنخوءات في المنعلة امطدرًة )وخاضة في املسم اموسعي من امـمود امفلري( وثدباؿد في المنعلة املعنَة 

  ة ما ؿدا )ص ة.12و  11حكون  امنخوءات مدورة في امـنلِة وامطدرً  (  ورباؾَة امشكل في املعنَة وامـجزً

 

 امفلرة اهنموذجِة:

 )يحمل اموزن (الجسم : .1

 .لى ال سفل لى أ خرى وملـر من ال ؿلى ا   املسم ال مامي من امفلرة، اسعواني امشكل ، محدب من جهة ا 
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 .له سعحان )ؿووي وسفلي( خشن نوتماسم مؽ املرص املضروفي 

 .امسعح الخوفي ملـر الذي ٍكون املسم ال مامي من امفذحة امفلرًة 

  وؿلى سعحو الخوفي فذحات لمرور امشراًين . ال وردةلمرور  ال ماميؿلى سعحو ثوجد فذحات 

  .ًخكون من نخلة من امـؼم ال سفنجي محاط بعبلة من امـؼم ال صم 

 املوس امـطبي: .2

(a)    :امسوًلة 

 .ؾبارة ؾن ذراؾَين كطيٍرن ،ًخطلان بالجسم ؾند هلعة اثطال امسعح الجاهبي مؽ امسعح الخوفي 

  المس خـرضة بامطفائح من كل جهة.حربط امنخوءات 

  ،ذتحخوي ؿلى زومة ؾند الحافة امـوَا وامسفلى ، مجموع ؿدد امثومات بـد اهخؼام امفلرات امواحدة فوق ال خرى حكون فذحات جسمى بـ حكون امثومة امسفلى انبر من امـوَا ا 

ليا جذوع ال ؾطاب من الحبل امشوكي  .)امفذحات بين امفلرات( وامتي تخرج ؾن ظرً

(b) :امطفِحة 

 َـلى شكل كوس ؾند المس خوى اموسعي.ؾبارة ؾن موحين ؾؼمَين حربط ما بين امنخوء المس خـرض مؽ امشوه 

 

 ملوثة امشكل في اكوب ٍكون امسعح الخوفي الملـر لجسم امفلرة وامسوًلذان من كل جاهب وامطفِحخان من الخوف  بفذحة املوس امـطبي المسمى بامفذحة امفلرًة، وهي

ة امتي تحفغ بداخويا املسم الانبر من الحبل امشوكي.اتامفلر   ، مجموع ىذه امفذحات حكون املناة امفلرً

 امبروزات: .3

 :4ج  --- 2بروز ؾؼمي يمخد نوخوف ؾند المس خوى اموسعي من هلعة امخحام امطفِحخين وبَدا من ف ع امنخوء امشوكي . 

 :ة؟  امنخوء المس خـرض لة في امفلرات امطدرً  .فطلة المتم لا س نادال ضلاعبروزان يمخدان نوجاهب من هلعة امخحام امسوًلة مؽ امطفِحة، وهي ظوً

 :ذ حتمفطل امفلرات مؽ  بـض  سفوَانخوف وبروزان نو مفطوَة أ وجولهما  ؿوويانبروزان  ، بروزات أ ربـةوهي  اموجيهات المفطوَة مىال مام ، ا  يا امبـظ بواسعة لهما أ وجو مفطوَةا 

الحرنة ، فضلا ؾن تمفطل  ىذه امبروزات. لا ثخحمل  اي وزن ومكنها تحدد  وجس َعر ؿلى الحرنة ما بين امفلرثين المجاورثين، اذ ٌسمح ىذا امترابط بدرجة محدودة من

 ال سعح امـوَا وامسفلى نوفلرات  بواسعة ال كراص بين امفلرًة.

 اتجاىات امبروزات:
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  لى الخوف ونوخارجامفلرات  .مام و نلداخل كوَلا، مما ٌسمح بدوران امفلرات  ؿلى بـضيا امبـظكوَلا بُنما امسفلى ثخجو مل   امطدرًة: ثخجو امـوَا ا 

  لى  الجية الاوس َة بُنما امسفلى ثخجو لىامفلرات املعنَة : ثخجو امـوَا ا   .الجية اموحش َة، لذا فان الدوران كير ممكن في ىذه امفلرات ا 

 

 الحبل امشوكي:

 .ًنتهيي الحبل امشوكي ؾند امفلرة املعنَة ال ولى وامباقي من  امـمود امفلري ٍكون مشلولا بال ؾطاب امشوهَة 

 .وجود امسائل المخي امشوكي الذي يحَط بالحبل امشوكي  فِـمل ؿلى امذطاص اميزات وامرجات وامطدمات 

 

 

 cervical vertebraeامفلرات امـنلِة: 

  ال ماممن  أ سفينتمخاز ىذه امفلرات بطلر حجميا وخاضة جسميا فيو ضلير بَضوي ؿلى شكل . 

  ؟ال ماممن  أ سفينس/لماذا حجم امفلرات امـنلِة ضلير ،بَضوي ،ؿلى شكل 

 ج/ لان املناة امفلرًة واسـة وملوثة امشكل. 

 س/ٍكون الحبل امشوكي في المنعلة امـنلِة ذو كعر واسؽ؟

 سـات امـنلِة.بسبب امخو ج/  

 نوفلرات امـنلِة امنخوءات المس خـرضة: 

 امشريان امفلريبها ( حكون ىذه امفذحات ؾند تمفطل امفلرات امـنلِة مؽ بـضيا امبـظ كناة يمر 7من كل جهة مكل امفلرات امـنلِة ما ؿدا )ف ع  ثوجد فذحة في امنخوء المس خـرض

لى  مَدخل امفذحة امكبرى. 1داخل املحف ،اذ يمر ؿلى سعح امـووي ملوس ف ع  من جذر امركبة ا 

  لى :شوهَة نوفلرات امـنلِةامنخوءات ام  وهي كير مذلاربة. (7شعرًين ما ؿدا )ف ع  منشعرة ا 

   وملامام مل سفل ، وال وجو المفطوَة نوبروزات امسفلى مذجية  مل ؿلى والى الخوفال وجو المفطوَة نوبروزات امـوَا مذجية. 
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 . شكليا ٌش بو الحولة مذكون من كوسين ،أ مامي و خوفي 

  في نوتمفطل بمفطل زمَلي مؽ امنخوء امس ني ال مامي املوس ال مامي ٍكمل املوس امـطبي من ال مام بدلا من الجسم )امسعح الخوفي نوجسم في باقي امفلرات(، له حدبة ؾند سعحو

 .( المحور2)ف ع 

  ى الى الدجمة.املوس الخوفي يمتز بوجود اخدود ؿلى حافذو امـوَا يمر فِو امشريان امفلري بـد حرنو مفذحة امنخوء المس خـرض ؿابراً خلال امفذحة امكبر 

 الدجمو. جس ند 

  امنخوء امس ني لة والدجمة مـاً ؿلى يالمس خـرض بعوله مكونًا ؾخلة نوـضلات امتي ثدٍر امف  ءيمخاز امنخو 

  امنخوء امس ني( المحور مكونًا 2مُس ميا جسم ؟ ل هو اهفطل ؾنها بامخعور الجَني واثطل بامسعح امـووي لجسم  )ف ع . 

 لا تحمل هخوءاً شوهَاً ؟ لان وجود امشوك يمنؽ بسط امرأ س. 

  امفلرة ،ونذلز وجيهان  وجيهان مفطوَان ؿوويان ؿلى شكل كلَة نوتمفطل مؽ ملمتي كاؿدة الدجمة )امواكؽ ؿلى جاهبي امفذحة امكبرى( جسدند بهما الدجمة ؿلى ىذه 1نوفلرة ع

 سفوَان دائري امشكل نوتمفطل مؽ فلرة المحور.

 

  

  من الجسم مؽ تخصر بس َط يمثل امركبة. نوسعح امـووي ال ماميثخطف بوجود امنخوء امس ني ؿلى املسم 

  نوفلية بمفطل زمَلي. ال مامينونخوء امس ني نوتمفطل مؽ اموجِو المفطلي الموجود ؿلى امسعح الخوفي نولوس  ال ماميًوجد وجِو مفطلي ؿلى امسعح 

  في حين امنخوء امشوكي نومحور هبير ومنشعر. يلةامف امنخوء المس خـرض نومحور اكصر من 

 .تمخلس ىذه امفلرة جمَؽ ضفات امفلرة امـنلِة اهنموذجِة مؽ هخوء شوكي كوي ثخطل بو امـضلات امتي تحرك امرأ س 

 س/ لماذا سمَت امفلرة امثاهَة بالمحور؟

 ور.ج/ مكون امفلرة ال ولى ثخحرك مؽ الدجمة ؿلى امفلرة امثاهَة لذا سمَت بالمح

 

 

الفقرة العنقٌة 

ة الفهق الأولى

(Atlas) 

الفقرة العنقٌة 

 الثانٌةالمحور

(Axis) 

الفقرة العنقٌة 

 السابعة
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 نها ل الموازي الى سعح  ا   املير مشعور. ال رضفلرة كير نموذجِة ، ثخطف بنذوءىا امشوكي امعوً

  ؾن الخوفي فِكون ما ٌش بو امضوؽ  والذي ٌسمى بامضوؽ امركبي. ال ماميامنخوء المس خـرض هبير ، ًنفطل كسمو 

  ة الميمة كامـضلة المربـة المنحرفة.ًخطل بامنخوء امشوكي ؿدد  من امـضلات امؼيرً

 :(Thoracic vertebraeامفلرات امطدرًة)

  مىال سفلتمخاز بزيادة حجميا من ذ، ال ؿوىا   حجما. أ نبرىا( 12حكون امفلرة ) ا 

  فذحة بامنخوء المس خـرض نما في امفلرات امـنلِة.لاثوجد 

  ذ ٍتمفطل ر  .) من الاؿلى(وال خرى جس بق امضوؽ بامـدد ) من الاسفل(اس كل ضوؽ مؽ جسم فلرثين احدىما موافق نوضوؽ بامـددحتمفطل ىذه امفلرات مؽ ال ضلاع ،ا 

 .حتمفطل درهة امضوؽ مؽ املسم الامامي نونخوء المس خـرض نوفلرة امتي تحمل رقم امضوؽ هفسو بوجِو مفطلي دائري 

 )ؾند جاهبي الحافة امـوَا وامسفلى. مكل جسم فلرة وجيهان ىلامَان امشكل )ؿوويان وسفوَان 

 .لى سعح ال رض( وهي مذلاربة مبـضيا ل وموازي ا  لى ال سفل )ما ؿدا هخوء امضوؽ ال ول فيو ظوً  ٍكون امنخوء امشوكي ظوًلا ومائلا ا 

 .ة ش بو دائرًة  حكون امفذحة امفلرً

  ل و موازي مسعح الارض.: تحمل وجِو مفطلي كامل الاس خدارة ؾند الحافة امـوَا من كل جاهب  1ف ص  هتمفطل امضوؽ الاول ثم وجيهين ىلامَين امشكل ؾند الحافة امسفلى ،مؽ هخوء شوكي ظوً

  افة امـوَا ولا تحمل وجيهان مفطوَان ؾند الحافة امسفلى.: لا ٍتمفطل مـيا امضوؽ امـاشر ،لذا تحمل فلط وجيهين ىلامَين امشكل ؾند الح9ف ص 

  الاس خدارة ؾند الحافة امـوَا فلط، لان امضوؽ الحادي ؾشر لا ٍرثبط بها  لذا لا تحمل وجيهين مفطوين ؾند الحافة امسفلى. : تحمل وجيهين كاملي11ف ص 

  مياثين امفلرثين اوجو مفطوَة ؾند  ٍتمفطلان كل مؽ فلرثو الموافلة له بامـدد فلط ، ومُس:تحمل كل منها وجيهين مفطوَين كاملي الاس خدارة ؾند الحافة امـوَا لان ىذٍن امضوـين  12و  11ف ص

 الحافة امسفلى. وؿلى ىذا الاساس نجد ان امنخوء المس خـرض مياثين امفلرثين ضلير ومُس له وجِو مفطلي مكونهما من الاضلاع امسائبة.

 

 

 (:lumbar vertebraeامفلرات املعنَة)

 تمخاز بكبر حجميا وكوتها ؾن باقي امفلرات. 
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  اهنموذجِة.تحمل جمَؽ ضفات امفلرة 

 .نها لا تحخوي ؿلى فذحات كامفلرات امـنلِة ة. نما ا   امنخوء المس خـرض واسؽ ثخطل بو ؾضلات امؼير املوً

 .لا ثوجد أ وجو مفطوَة ؿلى جواهب الجسم أ و ؿلى املسم ال مامي نونخوء المس خـرض نما في امفلرات امطدرًة 

  لى سعح ال رض وم ة ا   ذباؿدة ؾن بـضيا امبـظ.امنخوءات امشوهَة رباؾَة امشكل موازً

  ة ومكنها اضلر من امفذحة  امفلر ذ حكون انبر من امفذحة امفلرًة  في امفلرات امطدرً  ًة في امفلرات امـنلِة.امفذحة امفلرة ملوثة امشكل؟ بسبب كصر امسوًلة ، ا 

 

 

 (:sacrum vertebraeامفلرات امـجزًة)

  لى ال سفل.ثخكون من خمسة فلرات عجزًة موخحمة مكوهة ؾؼما ؿلى لى ال ؿلى وقمخو ا   شكل أ سفين ملور امشكل كاؿدثو ا 

 .لى ال سفل نما ثـمل ؿلى هلله، لذا ًبدا حجم امفلرات بامنلطان من الاؿلى ا   لا ثخحمل وزن الجسم وا 

 ة  :كاؿدة امـؼم  اؾخلاء ٌسمى بارزة امـجز. بارزة ؿلى شكل ال مامِة( .حافتها ال خرىا ضفات امفلرات ي) م  ال ولىهي امسعح امـووي نوفلرة امـجزً

  .ة ملوثة امشكل  امفذحة امفلرً

 ( لو زلل 6امسعح الجاهبي نوجزء امـووي نوفلرات امثلازة ال ولى يحمل جزءا مفطوَا واسـا ؿلى شكل امرقم ( نوتمفطل مؽ ؾؼم الحركفة مكونا المفطل امـجزي الحركفي الذي ًنذلل  ؾن ظرً

 .امسفليالجسم الى امعرف 

  ة الخامسة وحرثبط مؽ فلرات امـطـص الموخحمة ؿلى شكل كعـة ملوثة امشكل. :قمة امـؼم  هي امسعح امسفلي نوفلرة امـجزً

  تمثل امفذحات ل مامِة ٌسمى بامسعح الحوضي ، أ موس ، ذو ثـلر  نحو ال سفل  وملامام،يحخوي ؿلى الجاهبين أ ربـة فذحات جسمى بامفذحات امـجزًة ا:ال مامي)منعلة امخحام امفلرات(امسعح

 بين امفلرات تخرج منها امفروع ال مامِة مل ؾطاب امشوهَة.

 ة الخوفِة :امسعح الخوفي ، ؾند الخط اموسعي ٌسمى بامسعح امؼيري ، خشن ،ذو تحدب نحو الخوف والى الاسفل ، ًلاحغ فِو ؿلى كل جاهب أ ربـة فذحات جسمى بامفذحات امـجزً

ة الخامسة من الامخحام فاهـدم امنخوء امشوكي نذلز. جسمى بامفجوة امـجزًة. ۸هلاحغ اربؽ هخوءات شوهَة ثلؽ اسفويا فجوة ؿلى شكل امرقم   وامتي حكوهت  بسبب عجز امفلرة امـجزً
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ة)  (:intervertebral discsال كراص بين امفلرً

 ن  وامتي جسمى بال كراص بين امفلرًة. (gelatinousربؽ امـمود امفلري مذكون من كعؽ دائرًة )هي ؾبارة ؾن وس َج مَفي  قضروفي مؽ مرنز مذكون من مادة ىلامِة رخوة )  ا 

  ة.وػائفيا: لامذطاص امطدمة امناتجة ؾن جمَؽ الحركات امتي تحدث بين امفلرات، اذ ثـمل هوسادة ، فضلا ؾن ربط ومسم  أ سعح امفلرات سوً

 :ًخكون كل كرص من 

: هي ؾبارة ؾن وس َج مَفي قضروفي ٍكون الحافة الدائرًة الخارجِة ؿلى شكل ش بكة ممخدة بطورة مائلة ؿلى امذداد سمم املرص  في  ) تحَط بالمرنز(حولة مَفِة -1

 مخخوف الاتجاىات ثلاوم كوة الامخواء في أ ي اتجاه.

لى ال مام : هي ؾبارة ؾن نخلةامنوى انوبَة -2  مبَة ىلامِة معاظَة ثلؽ في المرنز، ثلؽ باملرب من املسم الخوفي  نولرص ، وىذه امكذلة المرنزًة مذحرنة  ويمكن دفـيا ا 

 .ال ؿوىأ وال سفلأ والى الخوف،ثبـا الى امضلط المسوط ؿويها من 

ن -3  .أ زناءال داءمروهة المرنز انوبي، ومعاظَة الحافة الدائرًة الخارجِة نونس َج انوَفي املضروفي ًـعي امـمود امفلري معاظَة  وحماًة خاضة  ا 

 .ة  بواسعة ظبلة ركِلة من املضارًف امزجاجِة  ثخطل ىذه ال كراص بال سعح امفلرً

 :سمم ال كراص بين امفلرًة 

 ة امطدرًة.ركِلة ذات سمم كوَل في المنعل .1

 سمَكة في المنعلة امـنلِة واملعنَة .2

 .لى أ مام في ىذٍن المنعلذين ن ال كراص امـنلِة واملعنَة أ نثر سمكا في حافتها ال مامِة ؾن الخوفِة، وىذه الخاضَة ثـعي  امخحدب ا   ا 

 ن ، او كد ًخحرك نحو جسم امفلرة من خلال  (ال ؾطابالجاهب باتجاه اهتمزق ضاقعا ؿلى جذور  والىا الحولة انوَفِة )امنس َج انوَفي املضروفي( كد حتمزق  فِخحرك المرنز )امنوى انوبي نوخوف  ا 

 املضارًف امزجاجِة امتي ثلعي سعح الجسم.

 ن  املرص  بين امفلرات لا ٍزاح بكامله بل المرنز الذي ًبرز بين امفلرات  ا 
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 الحولات انوَفِة                                                                                                                                                                               

 امنوى انوبي 


